LAUREAT KONKURSU

TERAZ POLSKA

moj ulubiony

Giebnia, 25.04.2023 r.

Odpalamy POLOmarketowy Klub Przyjaciét Grilla!

Grillowanie to jedna z ulubionych form przygotowywania positkéw w okresie letnim. Nic nie smakuje
lepiej niz pyszne miegso, ryby czy warzywa przygotowane na swiezym powietrzu. Z myslg o wszystkich
pasjonatach grilla, POLOmarket jak co roku wprowadza szeroka oferte food oraz non-food, zapraszajac
do POLOmarketowego Klubu Przyjaciét Grilla, a przy okazji przygotowat ponizszy poradnik udanego
grillowania.

Polacy pokochali grillowanie —w pierwszy naprawde ciepty weekend tej wiosny, zapach wegla drzewnego,
aromatycznej karkéwki i podpieczonych warzyw wydobywat sie z domowych ogrédkow, dziatek i
biwakéw. | cho¢ wszyscy Polacy na grillu znajg sie réwnie dobrze jak na pitce noznej czy skokach
narciarskich, POLOmarketowy Klub Przyjaciét Grilla przygotowat ponizszy poradnik, dzieki ktéremu
grillowanie bedzie bezpieczne, a przygotowane potrawy przepyszne!
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Wybierz grill, jakiego potrzebujesz

Grillowanie moze by¢ przyjemnoscig tylko wtedy, gdy korzystamy z odpowiedniego sprzetu. Na rynku
znajdziemy wiele réznych rodzajéow grilli, a ich wybdr zalezy przede wszystkim od indywidualnych
preferencji i potrzeb. Mozemy wybieraé¢ sposrod grilli gazowych, elektrycznych, weglowych lub na
drewno. Przed zakupem warto doktadnie przeanalizowa¢, jakiego rodzaju grill bedzie dla nas najlepszy.
Wazne jest rowniez, aby wybra¢ grill o odpowiedniej wielkosci, aby zmiescity sie na nim wszystkie nasze
ulubione sktadniki.

Dobrym i ekonomicznym wyborem sg wszelkiego rodzaju grille na wegiel drzewny — najtaniszy nieduzy grill
okragty w POLOmarkecie kosztuje 49,99 zt; tym, ktérzy potrzebujg nieco wiekszego grilla polecamy grill
wozek za 149,99 zt lub grill beczkowy w tej samej cenie. Jesli lubisz grillowaé ,,on the go”, koniecznie
zaopatrz sie w grill jednorazowy za jedyne 17,99 zt.

Jesli masz juz grill, przed grillowaniem koniecznie wyczys$¢ ruszt specjalnym preparatem do czyszczenia
(9,99 zt) i szczotka (14,99 zt).

Odpowiednie miejsce to podstawa

Grillowanie wymaga odpowiedniej przestrzeni. Upewnij sie, ze miejsce, w ktorym grillujesz, jest dobrze
wentylowane. Ustaw grill z dala od drewna, suchych lisci i innych tatwopalnych materiatéw. Dodatkowo,
rozwaznie wybierz pore grillowania — unikaj grillowania w petnym storicu, gdyz w ten sposéb nie tylko
przegrzejesz mieso, ale mozesz tez narazi¢ siebie na przegrzanie organizmu.

Przygotuj akcesoria

Przed przystgpieniem do grillowania upewnij sie, ze masz wszystkie niezbedne akcesoria — szczypce,
topatke, pedzel do smarowania miesa, termometr, rekawice kuchenne oraz odpowiednie naczynia do
przechowywania i podawania potraw. Zestaw niezbednych akcesoriow do grillowania kupisz w
POLOmarkecie w supercenie 49,99 zt. Nie zapomnij o szpikulcach do szasztykéw za 9,99 zt. Pamietaj
rowniez o zaopatrzeniu sie w wystarczajgcg ilos¢ brykietu (od 16,99 zt) oraz podpatki (od 3,99 zt).

Petng oferte produktéw non-food znajdziesz w ponizszym linku do aktualnego katalogu POLOmarketu,
ktory obowigzuje do 15.06.2023 r.:

https://gazetki.polomarket.pl/gazetki/katalog-non-food-4-2023/

Wybierz, co chcesz grillowa¢

Na grilla rownie czesto, jak kietbasy, trafia mieso — dlatego przygotowujac je, pamietaj o odpowiednim
marynowaniu. Najlepiej, jesli mieso bedzie marynowane przez kilka godzin, aby zyskato odpowiedni smak
i aromat. Zanim rzucisz je na grill, doktadnie odsacz je z nadmiaru marynaty i osusz papierowym
recznikiem. To zapewni lepsze i rGwnomierne opieczenie.
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Idealnie sprawdzg sie miesa z duzg iloscig tkanki tgcznej, takie jak karkdwka grillowa (29,99 zt za 1 kg) czy
boczek grillowy (réwniez 29,99 zt). Dobrym wyborem bedg tez kreciotki ze schabu (12,99 zt), czy kurczak
w formie podudzi na grilla (9,99 zt) lub skrzydetek na grilla (9,99 zt). Nie moze zabrakng¢ polskiego
grillowego klasyka, czyli kietbasy — do 2 maja w POLOmarkecie pyszna $lgska kosztuje jedyne 9,99 zt za
kilogram!

Idealnym uzupetnieniem miesa sg grillowane warzywa, ktdre trzeba odpowiednio przygotowac. W
przypadku warzyw twardych, takich jak papryka czy baktazan, warto je pokroi¢ na mniejsze kawatki i
zamarynowac. Warzywa miekkie, takie jak cukinia czy pomidory, najlepiej grillowa¢ w catosci lub w
wiekszych kawatkach. Pamietajmy réwniez o smarowaniu warzyw oliwg lub innym ttuszczem, aby nie
przypality sie podczas grillowania.

Osobom niejedzgcym miesa polecamy na grilla ryby, kietbaski z tososia (6,49 zt), sery takie jak haloumi lub
oscypek, a takze tofu.

Aktualng oferte grillowg POLOmarketu na majéwke znajdziesz w gazetce promocyjnej:

https://gazetki.polomarket.pl/gazetki/oferta-od-26-04-id-143594/

Gazetka dostepna jest takze w aplikacji mobilnej POLOmarketu oraz w sklepach stacjonarnych.
Zaczynamy grillowanie!

Grill powinien by¢ dobrze rozgrzany zanim cokolwiek na nim potozymy - temperatura powinna wynosic¢
okoto 200-250 stopni Celsjusza.

Grilluj mieso przez kilka minut z kazdej strony, unikajac przypalania. Po obréceniu miesa, mozesz pokryé
je ulubionym sosem lub marynatg. Pamietaj, aby podczas grillowania uzywac¢ termometru - wkiuj
termometr w najgrubszg czes¢ miesa i sprawdz, czy temperatura wewnatrz miesa wynosi okoto 70-75
stopni Celsjusza. Pozwdl miesu odpoczac przed podaniem. Odstaw je na kilka minut, aby sok zebrat sie
wewnatrz miesa.

Podobnie postepuj w przypadku ryb — ryby o ciefiszym miesie, takie jak tosos czy pstrag, grilluj przez okoto
3-4 minuty z kazdej strony. Ryby o grubszych kawatkach, takie jak halibut czy morszczuk, grilluj przez okoto
5-6 minut z kazdej strony.

Uzyj specjalnej tacki do grillowania ryb, aby unikng¢ klejenia sie ryby do rusztu. Tacke posmaruj olejem
lub sprayem do smarowania i umiesci¢ na niej rybe. Regularnie sprawdzaj temperature we wnetrzu ryby
— powinna ona wynosi¢ 60-65 stopni Celsjusza.

Warzywa i sery grilluj tak dtugo, az beda miekkie i lekko brgzowe.

Smacznego!
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ZAPRASZAMY

POLOMARKETOWY
KLUB PRZYJACIOL

Y/

Grupa POLOmarket to najwieksza polska sie¢ supermarketdw. Tworzg jg spotki detaliczne prowadzace
sklepy, a takze spdtka logistyczna dysponujgca trzema centrami logistycznymi. Firma rozpoczynata
dziatalnosé w 1997 roku z 27. sklepami. Dzi$ jest to juz ponad 280 nowoczesnych placéwek na terenie catej
Polski, z obrotem netto blisko 3 mld ztotych rocznie. Sklepy sieci POLOmarket odwiedza miesiecznie blisko
9 min Klientéw. Obecnie POLOmarket daje zatrudnienie 5 500 osobom.

Kontakt dla mediow:

Ewa Szul-Skjoeldkrona

Human Signs
e.szulskjoeldkrona@humansigns.pl
Tel. 502 179 440
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